
 

 

Presseinformation 
 

Deutsche Beachvolleyball Meisterin auf Einladung von Stefan 
Raab beim TV total Turmspringen am Start! 

28.11.09, Olympiahalle München, 20.15 Uhr live auf Pro7 
 
Sie gehört zu den besten Beachvolleyballerinnen der Welt und sicherte sich 2009 erstmals 
gemeinsam mit ihrer Partnerin Katrin Holtwick souverän den Titel des Deutschen Meisters.  
 
Sie ist jung, frech, äußerst attraktiv und überaus erfolgreich und zieht nicht nur die Blicke 
männlicher Beachvolleyball-Fans in Ihren Bann. Die Rede ist von der Beachvolleyball-
Nationalspielerin Ilka Semmler.  
 
Sie kann zusammen mit Ihrer Partnerin auf eine überaus erfolgreiche Saison zurückblicken. Die 
selbst gesteckten Ziele für 2009 wurden allesamt übertroffen. Am Ende sprang dabei Platz zwölf in 
der Weltrangliste, Platz zwei in der europäischen Rangliste, Platz zwei in Deutschland und der 
Deutsche Meistertitel heraus.   
 
In Zeiten, in denen andere Teams genüsslich Urlaub machen, widmet sich Ilka noch einmal zum 
Jahresende hin einer ganz neuen sportlichen Herausforderung. Diesmal jedoch nicht im vertrauten 
Sand, sondern im völlig unüblichen „kühlen Nass“.  
 
Auf erneute Einladung von Entertainer Stefan Raab hin wird Ilka an der Pro7-Liveshow „das große 
TV total Turmspringen“ teilnehmen. Nach 2007 ist dies schon Ilkas zweite Teilnahme und natürlich 
geht sie wieder mit Schwimm-Welt- und Europameisterin Britta Kamrau an den Start, denn 
schließlich müssen die beiden ja ihre Bronzemedaille verteidigen.  
 
Bereits Montag war sie gemeinsam mit Britta und Steffen Groth bei Stefan Raab in der täglichen 
Show zu Gast und erzählte von ihren bisherigen Trainings. Abzuwarten bleibt, ob Britta und Ilka 
tatsächlich vom 7,5 Meterbrett springen, wie es Britta wünscht.  
 
Derzeit trainieren beide noch getrennt von einander. Am Freitag wird es dann nach der 
Pressekonferenz (live auf N24) das erste gemeinsame Training mit Britta Kamrau geben. Beiden 
bleibt somit noch der gesamte Freitag wie natürlich auch der Samstag, um die bereits einstudierten 
Sprünge im Hinblick auf die Synchronität noch einmal zu optimieren. Die härtesten Gegner der 
beiden Beauties werden sicherlich Kai Böcking und Norbert Dobeleit, Joe Kelly und Peter Imhoff wie 
auch Vorjahressieger Steffen Groth und Patrick Nuo sein.  
 
Es bleibt abzuwarten, ob Ilka auch in diesem Jahr wieder eine so gute Figur macht wie in 2007. Bis 
dahin heißt es Daumen drücken und den Blog zum „TV total Turmspringen-Training“ auf 
www.holtwicksemmler.de lesen.  
 
Ansonsten stecken sowohl Katrin wie auch Ilka schon voll in den Vorbereitungen der neuen Saison. 
Dank eines neuen Touristikpartners sind bereits drei Trainingslager für den Winter fixiert. Und auch 
an der „Sponsorenfront“ gibt es erfreuliche Neuigkeiten, so dass die Saison 2010 bereits jetzt 
komplett durchfinanziert ist.  
 
Für weitere Informationen sowie Foto- und TV-Material stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
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