Presseinformation

Beachvolleyball-Nationalteam Holtwick-Semmler klarer Medaillenkandidat!

Es ist soweit. Der nationale Saisonh6hepunkt der Beachvolleyballer steht an, denn am kommenden
Wochenende finden zum siebzehnten Mal die Deutschen smart Beachvolleyball Meisterschaften am
Timmendorfer Strand statt. Timmendorf gilt auch als ,,Wimbledon* des deutschen Beachvolleyballs.

Dabei zahlen zwei Athletinnen zu den absoluten Medaillenkandidaten. Katrin Holtwick und llka
Semmler.

Katrin und llka sind die Shootingstars der deutschen Beachvolleyballszene und haben nur ein Ziel:
die Olympischen Sommerspiele 2012 in London.

In den Ranglisten der FIVB, CEV und des DVV haben beide einen gewaltigen Schritt nach vorn
gemacht. So fuhren Sie die Europa-Rangliste an, sind zweite der deutschen Rangliste und belegen
derzeit Platz vierzehn in der Weltrangliste.

Far Ihr groRes Ziel haben sie im Winter 08/09, begunstigt durch eine ganze Reihe von neuen
Werbepartnern, vor allem die Bereiche , Trainerstab* und , medizinische Betreuung“ durch weitere
internationale Experten umfangreich ausgebaut und professionalisiert.

Inzwischen beschéaftigen sie einen Trainerstab aus funf Trainern. Dr. Andreas Kunkler gibt als
Headcoach die sportliche Richtung vor und mit Diplom-Psychologe Lothar Linz holte man sich einen
anerkannten und &ufRerst erfolgreichen Mentaltrainer ins Boot, der die beiden seit Anfang der
Saison betreut. Der Psychotherapeut fordert Sportler in den Bereichen Wettkampfvorbereitung,
Konzentration, Entspannung, Teamentwicklung, Positives Denken, Intervention bei sportlichen
Krisen, Leistungsmotivation und entwickelt rehabilitative Verfahren nach Verletzungen. In diversen
Sportarten hat er seinen Schitzlingen schon zu Medaillen bei Deutschen Meisterschaften, Europa-
und Weltmeisterschaften sowie bei Olympischen Spielen verholfen.

AuBBerdem erfullte sich llka Dank lhres neuen Werbepartners sehkraft Augenzentrum Maus einen
lang ersehnten Wunsch. Sie unterzog sich einer Augenlaser-OP im renommierten Kélner sehkraft
Augenzentrum Maus. In nur 6 Sekunden verschaffte ihr der modernste Laser der Welt ein
Sehvermégen von 160%. ,,Da meine Sehbeeintrachtigung recht ausgepragt war, musste ich schon
fruh Kontaktlinsen beim Spielen tragen. Ich war also voll auf meine Kontaktlinsen angewiesen und
hab immer mit dem Risiko gespielt, dass mir mal eine Linse heraus féallt oder beschadigt wird, was
natdrlich schon sehr stérend war! Natirlich hat mir die Linse das Spielen erleichtert, aber durch
den vielen Sand oder manchmal sogar auch Regen wurde mein Spiel definitiv beeintréachtigt.
Deshalb habe ich mich schon lange mit dem Thema LASIK befasst.

Fur die Deutschen Meisterschaften 2009 haben sich Katrin und llka nicht zuletzt aufgrund dieser
weitreichenden Veranderungen einiges vorgenommen. ,,Wir wollen 2009 unbedingt aufs Treppchen.
Nachdem es 2008 nicht besonders gut fur uns gelaufen ist, werden wir in diesem Jahr voll
angreifen. Das Halbfinale ist Pflicht und wer weil3, was dann mit der Unterstitzung des
fantastischen Timmendorfer Publikums noch so méglich ist”, so Katrin Holtwick.

»Sicherlich sind Sara und Laura klar die Favoriten auf den Titel, doch vielleicht kénnen wir Sie ja
wie beim ersten Turnier der Saison auf Gran Canaria ein bisschen argern. Kampflos werden wir den
beiden auf jeden Fall nicht den Deutschen Meister-Titel Gberlassen”, fuhrt llka Semmler mit einem
Augenzwinkern an.

Und auch fur Headcoach Dr. Andreas Kinkler ist das Halbfinale in Timmendorf Pflicht. ,,Nach einer
kleinen Schwacheperiode nach der Verletzung von llka haben beide in Aaland am letzten
Wochenende sehr ordentlich gespielt und gegen absolute Top-Teams wie die Weltmeisterinnen aus



den USA sowie Goller-Ludwig nur knapp im Tie-Break verloren. Das sollte uns Selbstvertrauen fur
Timmendorf geben®.
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