
 

 

Presseinformation 
 

Saisonauftakt in China! 
Holtwick-Semmler starten bei der FIVB World Tour in Shanghai in die 
Saison. 
 
Nach einer eher durchwachsenen Saisonvorbereitung starten Katrin Holtwick und Ilka Semmler 
am kommenden Mittwoch in Shanghai in die Saison. Eigentlich war der Saisonauftakt bereits 
beim ersten Turnier in Brasilia geplant, doch die Verletzung von Ilka Semmler, welche 
inzwischen vollkommen auskuriert ist, ließ dies leider nicht zu.  
 
In den letzten Wochen arbeitete Headcoach Dr. Andreas Künkler intensiv mit seinen beiden 
Schützlingen. Im ersten Trainingslager des Jahres auf Fuerteventura musste Ilka Semmler 
noch passen und arbeitete im nasskalten Deutschland gemeinsam mit der medizinischen 
Abteilung an ihrer Genesung. 
 
Bereits im März ging es dann jedoch wieder gemeinsam ins Trainingslager nach Griechenland, 
wo Balltrainer Christoph Dieckmann, einer der besten deutschen Beachvolleyballer überhaupt, 
das gemeinsame Trainingslager mit Arvaniti-Tsiartsiani leitete. 
 
Christoph Dieckmann, der bereits im Winter als neuer Balltrainer für den Trainerstab 
verpflichtet wurde, gewann fünf World Tour Turniere, belegte im Jahr 2008 Platz zwei in der 
Weltrangliste, errang 2006 mit Julius Brink den Europameistertitel und sicherte sich insgesamt 
vier Mal die Deutsche Meisterschaft. Sein größter Erfolg war Platz fünf bei den Olympischen  
Spielen in Athen. 
 
Im Juni 2009 beendete Christoph Dieckmann seine aktive Karriere auf Grund von anhaltenden 
Knieproblemen. Christoph Dieckmann deckt als Balltrainer vorwiegend Trainingslager im 
Ausland ab und ist vor allem für die Taktik im Bereich Blockabwehrverhalten zu ständig.  
 
Zwei Tage nach der Rückkehr aus Griechenland zog der Tross dann gemeinsam mit Dr. 
Andreas Künkler gleich weiter nach Side in die Türkei, wo sich Katrin und Ilka gemeinsam mit 
dem Schweizer Nationalteam Kuhn-Zumkehr sowie den Tchechinnen Kolova-Slukova bei 
bestem Wetter den nötigen Feinschliff holten.  
 
„Sicherlich hat Ilka noch nicht wieder 100% ihrer Leistungsfähigkeit erreicht, doch sie 
entwickelt sich prächtig. Es gilt nun, bei den ersten Turnieren das Zusammenspiel zu festigen 
und die Spritzigkeit der letzten Saison wieder zu erlangen. Im Hinblick auf die ersten Turniere 
erwarte ich keine Wunder, da beide erst wieder etwas Spielpraxis sammeln müssen, jedoch 
sind wir auf dem besten Wege. Unser Saisonhöhepunkt ist klar auf die Europameisterschaft im 
eigenen Land ausgerichtet“, so Trainer Andreas Künkler.  
 
Am Samstagabend hieß es dann für Katrin und Ilka Koffer packen. Endlich! Um 19 Uhr flogen 
die amtierenden Deutschen Meister gemeinsam mit Physiotherapeut Sven Rössler nach China, 
wo am Mittwoch das zweite FIVB World Tour-Event der Saison für sie beginnt. Aufgrund der 
erfolgreichen Saison 2009 sind die beiden attraktiven Athletinnen direkt für das Hauptfeld 
gesetzt,  an dem außer ihnen auch Goller-Ludwig als zweites deutsches Team teilnehmen. Das 
Jahr 2009 hatten Katrin und Ilka als Weltranglistenzwölfte, Europaranglistenzweite und 
Deutsche Meister beendet und damit die erfolgreichste Saison ihrer Kariere gespielt. Nun gilt 
es die Grundlage für das Unternehmen „London 2012“ zu legen, denn im kommenden Jahr 
geht es bereits um die wertvollen Olympia-Qualifikationspunkte. Somit ist es von 
entscheidender Bedeutung, sich in dieser Saison eine gute Ausgangsposition für die 
Olympiaqualifikation 2011 zu erarbeiten.  
 



 

Gegen wen Katrin und Ilka ihr erstes Spiel der Saison bestreiten, wird erst am Dienstagabend 
ausgelost. Bleibt abzuwarten, ob die beiden Rehapädagogikstudentinnen ähnlich erfolgreich 
abschneiden wie in den Vorjahren. Bis dato war Shanghai auf jeden Fall immer ein gutes 
Pflaster. 
 
Besuchen Sie das Edelprofil oder die Edelgruppe des Teams auf meinVZ.net!  
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